Lesibases ‘o °
d’un repas positif

AIDE-MEMOIRE POUR LE MILIEU DE GARDE

POSITIONNEMENT

0 Pieds bien appuyés (sol ou support)
0 Genoux et hanches a 90°

O Tronc droit et posture stable

O Table et chaise adaptées a I'enfant

CONSTANCE & PREVISIBILITE

O Repas & heures relativement fixes
O Routine claire et répétée

O Repéres visuels ou auditifs (minuterie, chanson, pictogramme)
O Début et fin du repas bien identifiés
0O Durée maximale : 30 minutes

PLAISIR AVANT TOUT

O Aucune pression pour manger
O Exploration des aliments permise (toucher, sentir, manipuler)
0 Jeux alimentaires ludiques et simples

0 Modélisation positive par I'adulte

AMBIANCE

O Environnement calme et détendu

O Sans écrans, jouets ou distractions

0 Commentaires positifs et descriptifs
O Renforcement positif pour tout effort

AUTONOMIE DE L’ENFANT

O L'enfant choisit s'il mange U BAL,
O L'enfant choisit la quantité

O Droit de retirer un aliment de la bouche

O Serviette ou petit bol prévu pour recracher
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O Présence d'un aliment refuge si nécessaire
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